


JANEIRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

Ano Novo
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Volta às Aulas 


Lanches práticos: biscoitos, bolinhos, snacks assados

Bebidas individuais: sucos, achocolatados, iogurtes

Itens para lancheira: barras de cereal, frutas secas, embalagens individuais

Papelaria básica (quando aplicável): cadernos, lápis, canetas, mochilas

Farma: vitaminas infantis, termômetros, antialérgicos leves

Período crítico:  do início de janeiro até a primeira quinzena de fevereiro  Período crítico:  todo o mês 

Saúde e Recomeço 


Produtos saudáveis (integrais, zero açúcar)

Vitaminas, suplementos e OTC

Água, isotônicos e bebidas funcionais

Higiene pessoal



fEVEREIRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA

ANOTAÇÕES
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Carnaval

CATEGORIAS EM FOCO

Carnaval/Verão 


Bebidas não alcoólicas 
Refrigerantes, energéticos, isotônicos 
Água mineral e água saborizada



Snacks e conveniência 
Salgadinhos, amendoim, batata chips, biscoitos salgados

Carnaval/Verão 


Proteção e cuidados pessoais (farma) 
Protetor solar, pós-sol 
Repelentes 
Hidratantes corporais 


Primeiros socorros 
Analgésicos 
Antiácidos 
Curativos e antissépticos

Continuidade Volta às Aulas 


Lanches individuais

Bebidas prontas


Vitaminas infantis

Itens de reposição de lancheira

Período crítico

Carnaval: de 15 a 30 dias antes da data oficial

Verão: todo o mês 

Período crítico: até meados de fevereiro 



MARÇO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA

ANOTAÇÕES
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Dia da Mulher

Dia do

Consumidor

CATEGORIAS EM FOCO

Rotina do dia a dia 


Alimentos básicos 
Arroz, feijão, óleo, açúcar, café



Limpeza doméstica 
Detergentes, desinfetantes, papel higiênico



Higiene pessoal 
Sabonetes, shampoos, creme dental

Mês da Mulher 


Higiene e beleza 
Cuidados capilares 
Dermocosméticos 


Bem-estar e autocuidado 
Vitaminas 
Produtos de saúde feminina

Período crítico: todo o mês  Período crítico: todo o mês 

Período crítico do ‘Dia do Consumidor’

LEGENDA:



ABRIL
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Páscoa

Sexta-feira

Santa

Páscoa (principal driver do mês) 


Chocolates 
Ovos de Páscoa 
Barras, caixas e presentes 
Chocolates infantis e premium



Acompanhamento e consumo complementar 
Vinhos 
Café 
Biscoitos finos 
Sobremesas prontas

CATEGORIAS EM FOCO

Presenteáveis e consumo 
emocional 


Cestas prontas

Kits presenteáveis

Produtos premium de baixo volume e 
alta margem

Farma (apoio à data) 


Dermocosméticos

Produtos de autocuidado

Vitaminas e suplementos (pós-excessos)

Período crítico



Exposição e planejamento: 30 a 45 dias 
antes da Páscoa


Pico de venda: 15 dias que antecedem a data 



MAIO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Dia das Mães

Dia das Mães (principal driver do mês) 


Presenteáveis de farma 
Perfumaria 
Dermocosméticos 
Kits de beleza e autocuidado 

Dia das Mães (principal driver do mês) 


Presenteáveis de supermercado 
Cafés especiais 
Chocolates premium 
Vinhos e espumantes 
Cestas prontas

CATEGORIAS EM FOCO

Consumo complementar 


Biscoitos finos

Sobremesas especiais

Chás e itens gourmet

Período crítico



Exposição e planejamento: 30 a 40 
dias antes da data


Pico de venda: 15 dias que 
antecedem a data 



JUNHO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA

ANOTAÇÕES
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Dia dos

Namorados

Copa do Mundo (principal driver do mês) 


Bebidas 
Refrigerantes, cervejas, energéticos



Snacks e petiscos 
Salgadinhos, amendoim, batata chips



Produtos de preparo rápido 
Pizzas, congelados, frios



Descartáveis 
Copos, pratos, guardanapos

CATEGORIAS EM FOCO

Festas Juninas 


Alimentos típicos 
Milho, pipoca, amendoim 
Canjica, doces típicos (paçoca, pé de moleque)



Ingredientes de preparo 
Leite condensado, creme de leite 
Coco ralado, açúcar



Bebidas quentes 
Vinho quente, quentão 
Chocolates em pó

Dia dos Namorados 


Chocolates

Vinhos e espumantes

Kits presenteáveis

Sobremesas prontas

Período crítico



Copa do Mundo:  de 01/06 até o final do mês (com picos em dias de 
jogo) 
Festas Juninas: todo o mês 
Dia dos Namorados: 15 dias antes de 12/06

Jogos do Brasil (Fase de grupos)

LEGENDA:



JULHO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA

ANOTAÇÕES
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Copa do Mundo (Continuação) 


Bebidas 
Refrigerantes, cervejas, energéticos



Snacks e petiscos 
Salgadinhos, amendoim, batata chips



Produtos de preparo rápido 
Pizzas, congelados, frios



Descartáveis 
Copos, pratos, guardanapos

CATEGORIAS EM FOCO

 Férias / Viagens 


Snacks de viagem

Bebidas individuais

Produtos prontos

Itens de conveniência

Público infantil 


Snacks infantis

Bebidas individuais

Produtos de café da manhã rápido

Farma — Viagem e prevenção 


Kits de primeiros socorros

Analgésicos, antitérmicos

Vitaminas e imunidade

Protetores labiais e hidratantes 

Período crítico



Copa do Mundo:  até dia 19 (com picos em dias de jogo) 
Férias escolares: todo o mês 
Maior pressão operacional: sextas, sábados e dias de jogo

Final da Copa do Mundo

LEGENDA:



AGOSTO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Dia dos Pais

Dia dos Pais (principal driver do mês) 


Presenteáveis de farma 
Barbearia (lâminas, espuma, pós-barba) 
Perfumaria masculina 
Kits de cuidados pessoais 

Dia dos Pais (principal driver do mês) 


Presenteáveis de supermercado 
Bebidas alcoólicas (cervejas especiais, destilados) 
Cafés especiais 
Chocolates e snacks premium

CATEGORIAS EM FOCO Consumo recorrente

Alimentos do dia a dia

Bebidas


Produtos de higiene masculina



Consumo recorrente

Vitaminas e suplementos

OTC voltados a bem-estar e 
disposição

Período crítico



Planejamento e negociação: 
 20 a 30 dias antes do Dia dos 
Pais


Pico de venda: 10 a 15 dias 
antes da data 



SETEMBRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Dia do Cliente

Saúde e Prevenção 


Bem-estar e autocuidado 
Vitaminas e suplementos 
Produtos naturais e saudáveis



Farma — prevenção 
Saúde mental (Setembro Amarelo) 
OTC de uso recorrente 
Dermocosméticos e cuidados contínuos

CATEGORIAS EM FOCO

 Consumo recorrente 


Alimentos básicos

Higiene pessoal

Limpeza doméstica 

Período crítico



Todo o mês, com foco especial na segunda quinzena;

Início da preparação para Black Friday e Natal.



OUTUBRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Halloween

Dia das Crianças

Dia das Crianças (principal driver do mês) 


Produtos infantis 
Chocolates e doces 
Snacks e biscoitos 
Bebidas individuais (sucos, achocolatados)



Brinquedos e itens sazonais (quando aplicável) 


Produtos licenciados e embalagens especiais

Outubro Rosa (farma) 


Prevenção e autocuidado 
Dermocosméticos 
Produtos de higiene íntima 
Vitaminas e suplementos



Bem-estar feminino 
OTC de uso recorrente

CATEGORIAS EM FOCO

Consumo complementar 


Itens de café da manhã infantil

Produtos de conveniência familiar  

Halloween 


Doces e chocolates

Balas, chocolates unitários, mixes

Snacks e produtos de impulso

Itens temáticos (quando aplicável)

Embalagens econômicas para 
compartilhamento

Período crítico



Outubro Rosa: todo o mês

Dia das crianças: de 20 a 30 dias 
antes de 12/10 
Halloween: 7 dias antes da data
 



NOVEMBRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA

ANOTAÇÕES

05

08

01

22

15

29

09

02

23

16

30

10

03

24

17

11

04

25

18

12

26

19

13

27

20

14

28

21

06 07

Dia do

Supermercado

Black Friday

Black Friday (principal driver do mês) 


Categorias de alta recorrência 
Alimentos básicos 
Bebidas 
Higiene pessoal 
Limpeza doméstica



Farma 
OTC de alto giro 
Autocuidado e higiene

 Pré-Natal 


Chocolates

Bebidas

Panificados especiais

Itens de reposição de alto volume 

CATEGORIAS EM FOCO

Período crítico



Black Friday: 20 dias antes da data 
Pré-Natal: segunda quinzena do mês 



DEZEMBRO
DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO SUPERMERCADO/LOJA
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Natal

Natal (principal driver do mês)



Alimentos sazonais 
Carnes especiais 
Aves natalinas 
Panificados e sobremesas



Bebidas 
Refrigerantes 
Espumantes, vinhos e cervejas

Natal (principal driver do mês)



Chocolates e sobremesas 
Cestas de Natal 
Caixas presenteáveis



Itens de conveniência 
Snacks 
Descartáveis (copos, pratos, 
guardanapos)

CATEGORIAS EM FOCO

Ano Novo 


Bebidas


Carnes e acompanhamentos


Produtos para confraternização

Farma — emergência e conveniência 


Analgésicos


Antiácidos


Curativos


OTC de uso imediato

Período crítico



Todo o mês, com pico máximo na semana 
do Natal e na semana do Ano Novo 


